
ESCALA DE TRABALHO DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE DE FRUTUOSO GOMES – NOVEMBRO DE 2018 

 

HOSPITAL MATERNIDADE SEVERINA CARLOS DE ANDRADE 

ESCALA DE NOVEMBRO DE 2018 

CME 

 

 

 

LEGENDA: 

D – DIURNO: 12:00 às 20:00 HORAS 

F – FERIADO  

 

 

Fábia Sonaira Dantas Carlos 

DIRETORA GERAL 
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HOSPITAL MATERNIDADE SEVERINA CARLOS DE ANDRADE 

ESCALA DE NOVEMBRO DE 2018 

 
ASG COZINHA 
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LEGENDA: 

PLANTÃO: 06:00 ÀS 22:00 HORAS 

DIURNO: 07:00 ÀS 13:00 HORAS 

 

 

Fábia Sonaira Dantas Carlos 

DIRETORA GERAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HOSPITAL MATERNIDADE SEVERINA CARLOS DE ANDRADE 

ESCALA DE NOVEMBRO DE 2018 

 

 

  

ENFERMEIROS 

 

 

 

LEGENDA: 

P – PLANTÃO 

HÓRARIO: 07: 00 às 19:00 HORAS 

 

Fábia Sonaira Dantas Carlos 

DIRETORA GERAL 

FUNCIONÁRIO 

 

Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q 
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HOSPITAL MATERNIDADE SEVERINA CARLOS DE ANDRADE 

ESCALA DE NOVEMBRO DE 2018 

MÉDICOS 

 

 

LEGENDA: 

PLANTÃO = P – 24 Horas 

NOTURNO = N – 12 Horas 

DIURNO= D – 12 Horas 

 

 

Fábia Sonaira Dantas Carlos 

DIRETORA GERAL 

FUNCIONÁRIO FUNÇÃO CRM/RN Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q 

 

 

Q 
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HOSPITAL MATERNIDADE SEVERINA CARLOS DE ANDRADE 

ESCALA DE NOVEMBRO DE 2018 

ASG LAVANDERIA 

 

 

LEGENDA: 

D – DIURNO: 07:00 às 18:00 Horas 

LINDENICE: LICENÇA PRÉMIO  

 

Fábia Sonaira Dantas Carlos 

DIRETORA GERAL 

 

 

FUNCIONÁRIO Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q 

 

 

Q 

 

 

S 
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HOSPITAL MATERNIDADE SEVERINA CARLOS DE ANDRADE 

ESCALA DE NOVEMBRO DE 2018 

ASG LIMPEZA 

 

 

LEGENDA: 

P – PLANTÃO 07: 00 ÀS 22: 00 HORAS 

 

 

 

Fábia Sonaira Dantas Carlos 

DIRETORA GERAL 

 

FUNCIONÁRIO Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q 
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HOSPITAL MATERNIDADE SEVERINA CARLOS DE ANDRADE 

ESCALA DE NOVEMBRO DE 2018 

RECEPÇÃO 

 

LEGENDA: 

M: MANHÃ – 07:00 ÀS 12:00 HORAS 

T: TARDE – 12:00 ÀS 17:00 HORAS 

N: NOTURNO – 17:00 ÀS 22:00 HORAS  

P: PLANTÃO – 07:00 ÀS 21:00 

 

Fábia Sonaira Dantas Carlos 

DIRETORA GERAL 

FUNCIONÁRIO Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q 
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HOSPITAL MATERNIDADE SEVERINA CARLOS DE ANDRADE 

ESCALA DE NOVEMBRO DE 2018 

VIGIA 

 

 

FUNCIONÁRIO Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q 
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P 

FRANCISCO  P    P    P    P    P    P    P     

LEGENDA: 

P = PLANTÃO: 07: 00 ÀS 07: 00 HORAS 

 

 

 

Fábia Sonaira Dantas Carlos 

DIRETORA GERAL 

 

 

 

 

 

 



HOSPITAL MATERNIDADE SEVERINA CARLOS DE ANDRADE 

ESCALA DE NOVEMBRO DE 2018 

MOTORISTA 

 

LEGENDA: 

PLANTÃO = P  

HORÁRIO: 07:00 ÀS 07: 00 HORAS   

     

 

 

Fábia Sonaira Dantas Carlos 

DIRETORA GERAL 

 

 

 

 

FUNCIONÁRIO Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q 
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P 
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HOSPITAL MATERNIDADE SEVERINA CARLOS DE ANDRADE 

ESCALA DE NOVEMBRO DE 2018 

RADIOLOGIA 

 

 

 

LEGENDA: 

D – DIURNO: 08:00 às 12:00 HORAS 

F – FERIADO  

 

 

Fábia Sonaira Dantas Carlos 

DIRETORA GERAL 
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HOSPITAL MATERNIDADE SEVERINA CARLOS DE ANDRADE 

ESCALA DE NOVEMBRO DE 2018 

TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 

 

                LEGENDA: 

P – PLANTÃO 

HORÁRIO: 07:00 às 07:00 

 

 

 

 

Fábia Sonaira Dantas Carlos 

DIRETORA GERAL 

 

FUNCIONÁRIO FUNÇÃO COREN Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q 
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RITA ALVES TÉC. ENF 413084    P    P    P    P    P    P    P 

  

BERNADETE TÉC.ENF 344802    P    P    P    P    P    P    P   

JOSIMEIRE TÉC. ENF. 683532   P    P    P    P    P    P    P    

VIVIANE TÉC. ENF. 599516   P    P    P    P    P    P    P    

RITA LEE TÉC. ENF 426866 P    P    P    P    P    P    P    

 

P 

 

 

EUCLIDES TÉC. ENF 262960 P    P    P    P    P    P    P    

 

P 

 

 

ROSANA TÉC. ENF 730789  P    P    P    P    P    P    P   

  

P 

 

NARA TÉC. ENF 616882  P    P    P    P    P    P    P   

  

P 



UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE JOSÉ GINALDO BEZERRA (DODÔ) 

 

UBS- JOSÉ GINALDO BEZERRA – DODO- FRUTUOSO GOMES/RN 

 

PROGRAMAÇÃO PARA O MÊS DE NOVEMBRO/ 2018 

 

ESF. ZONA URBANA 
 

 
DIAS DA SEMANA MANHÃ (07:00HS ÀS 

11:00HS.) 

TARDE (13:00HS ÀS 17:00HS.) 

SEGUNDA ESTUDO ESTUDO 
TERÇA CONSULTA MÉDICA 

E PRE NATAL 

CONSULTA MEDICA 

QUARTA CONSULTA MÉDICA ATENDIMENTO EM GRUPO 
QUINTA CONSULTA MEDICA REUNIÃO EM EQUIPE/CONSULTA MEDICA 
SEXTA CONSULTA MEDICA CONSULTA MEDICA/ VISITA DOMICILIAR 

 

 

OBSERVAÇÃO: A PRIMEIRA QUARTA-FEIRA DE CADA MÊS SERÁ VOLTADA PARA PLANEJAMENTO 

MENSAL COM TODAS AS EQUIPES DE SAÚDE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

UBS- JOSÉ GINALDO BEZERRA – DODO 

FRUTUOSO GOMES/RN 

ESCALA DE SERVIÇO DE ENFERMAGEM NOVEMBRO/2018 

 
 

HORÁRIO: 07:00HS ÀS 11:00HS. 
                     13:00 HS ÀS 17:00HS. 

 

NOME 
 

COREN FUNÇÃO DIA DA SEMAMA 

ILICLEIA ARRUDA DA SILVA 
 

832.112 TÉC. DE ENFERMAGEM SEGUNDA A SEXTA-FERIA 

MARIA IVANETE DA SILVA 
 

683.531 TÉC. DE ENFERMAGEM SEGUNDA A SEXTA-FERIA 

ROSIMEIRE ALVES DA SILVA  TÉC. DE ENFERMAGEM SEGUNDA A SEXTA-FEIRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UBS- JOSÉ GINALDO BEZERRA – DODO - FRUTUOSO GOMES/RN ESF. ZONA URBANA 

 

 ENFERMEIRA: NEUCIFRAN 

 

PROGRAMAÇÃO PARA NOVEMBRO DE 2018 

 

 DIA 01 AO DIA 02 
DIAS DA 

SEMANA 

MANHÃ  

(07:00HS ÀS 11:00HS.) 

TARDE 

(13:00HS ÀS 17:00HS.) 

QUINTA  EXAME PREVENTIVO REUNIAO DE EQUIPE/ VISITAS 

DOMICILIARES 
SEXTA FERIADO FERIADO 

DO DIA 05 AO DIA 09 

SEGUNDA C e D ORIENTAÇÃO SEXUAL E REPRODUTIVA 

(DEMANDA ESPONTANEA)/ ABERTURA 

OFICIAL DA SEMANA DO BEBÊ 

TERÇA PRE-NATAL DEMANDA ESPONTANEA/ PALESTRA 

COM FUNCIONÁRIOS DO HOSPITAL 

SOBRE ALEITAMENTO MATERNO NA 1ª 

HORA DE VIDA 
QUARTA  TESTES RÁPIDOS DE HIV, 

SIFILIS E HEPATITES VIRAIS 

DEMANDA ESPONTÂNEA 

QUINTA  EXAME PREVENTIVO REUNIAO DE EQUIPE/ VISITAS 

DOMICILIARES 
SEXTA HIPERDIA ORIENTAÇÃO SEXUAL E REPRODUTIVA 

DO DIA 12 AO DIA 16 

SEGUNDA C e D ORIENTAÇÃO SEXUAL E REPRODUTIVA 

(DEMANDA ESPONTANEA) 

TERÇA PRE-NATAL DEMANDA ESPONTÂNEA 
QUARTA TESTES RÁPIDOS DE HIV, 

SIFILIS E HEPATITES VIRAIS 

DEMANDA ESPONTÂNEA 

QUINTA FERIADO FERIADO 

SEXTA HIPERDIA DEMANDA ESPONTANEA 

DO DIA 19 AO DIA 23 

SEGUNDA C e D ORIENTAÇÃO SEXUAL E REPRODUTIVA 

TERCA PRE-NATAL DEMANDA ESPONTANEA 

QUARTA TESTES RÁPIDOS DE HIV, 

SIFILIS E HEPATITES VIRAIS 

DEMANDA ESPONTÂNEA 

QUINTA EXAME PREVENTIVO REUNIAO DE EQUIPE/ VISITAS 

DOMICILIARES 

SEXTA HIPERDIA ORIENTAÇÃO SEXUAL E REPRODUTIVA 

DO DIA 26 AO DIA 30 

SEGUNDA C e D ORIENTAÇÃO SEXUAL E REPRODUTIVA 

TERCA PRE-NATAL DEMANDA ESPONTANEA 

QUARTA TESTES RÁPIDOS DE HIV, 

SIFILIS E HEPATITES VIRAIS 

DEMANDA ESPONTÂNEA 

QUARTA TESTES RÁPIDOS DE HIV, 

SIFILIS E HEPATITES VIRAIS 

DEMANDA ESPONTÂNEA 

QUINTA EXAME PREVENTIVO REUNIAO DE EQUIPE/ VISITAS 

DOMICILIARES 

SEXTA HIPERDIA ORIENTAÇÃO SEXUAL E REPRODUTIVA 



 

 

 

 

 

UBS- JOSÉ GINALDO BEZERRA – DODO 

FRUTUOSO GOMES/RN 

 

ESCALA PARA ATENDIMENTO DE URGÊNCIA DA VACINA ANTIRRÁBICA  

NOVEMBRO/2018 

NOME COREN FUNÇÃO DIA DA SEMANA TELEFONE 

ROSILENE 

HOLANDA 

971.755 TEC. DE 

ENFERMAGEM 

SABADO (84) 99639-3121 

MARTA ANTÕNIA 

DANTAS LIMEIRA 

64.811 ENFERMEIRA DOMINGO (84) 99842-8151 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UBS- JOSÉ GINALDO BEZERRA – DODO-FRUTUOSO GOMES/RN 

RELAÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS 
NOVEMBRO/2018 

HORÁRIO DE ATENDIMENTO: MANHÃ: 07:00 ÀS 11:00HS. 

      (SEGUNDA A SEXTA)                    TARDE: 11:00 ÀS 17:00HORAS 

P.S.F. DA ZONA URBANA 
Nº DE 

ORDEM 
 

NOMES DOS FUNCIONÁRIOS 
HORÁRIOS C.H ESPECIALIDADES 

01 HIAGO FRANCIMAR JACOME DE SOUZA M e T 40h Médico 
02 NEUCIFRAN DANTAS DE OLIVEIRA M e T 40h ENFERMEIRA 
03 MARIA IVANETE DA SILVA TORRES M e T 40h  TÉC. EM ENFERM. 
04 CHIARELA AMARO RODRIGUES Me T 40h ACD 
05 ANA CLARA PONTES NUNES CARLOS Me T 40h ODONTOLÓGO 

 

P.S.F. DA ZONA RURAL 

06 CLEBIANY DE ALCÂNTRA RICARTE M e T 40h ENFERMEIRA 

07 HALLYSON LÁZARO BATISTA M e T 40h MÉDICO 

08 ILICLEIA ARRUDA DA SILVA M e T 40h TÉC. EM. ENF. 
09 ANA BARBARA CARLOS PAIVA Me T 40h ODONTOLOGA 
10 MARIA LUCILEIA DE OLIVEIRA Me T 40h ACD 

FUNCIONÁRIOS DA UNIDADE BÁSICA 

11 FRANCIERRE MONTEIRO CARLOS M e T 40h VIGIA 

12 ROSIMEIRE ALVES DA SILVA M e T 40h TEC. ENF. 
13 ROSILENE HOLANDA DA SILVA M e T 40h TEC. ENF. 
14 MARIA ALICE DE AMORIM M  30h ADMINISTRADORA 

15 MARTA ANTONIA DANTAS LIMEIRA M e T 30h TEC. ADM 

16 GERDILENE CARLOS TOMAIS DA SILVA M e T 40h COORDENADORA 

17 RITA ANDRADE CARLOS Me T 40h ASG 

18 JALYANE IASNARA CÂMARA M 20H RECEPCIONISTA 

19 ANDREZA SONARA ALVES ARAÚJO T 20H RECEPCIONISTA 

P.S DO LOGRADOURO 

20 MARIA DE FÁTIMA QUEIROZ M e T 40h ASG 

P.S DO CANDÉIA 

21 LIGIANE BEZERRA SILVA M E T 40 h ASG 

22 MARILENE HOLANDA DA SILVA M e T 40h TEC. ENF. 

P.S DO ARROJADO/MATA SECA 

22 ELZA MARIA DE MESQUITA Me T 40h AUX. ENF. 

REGISTRO DE FREQUÊNCIA DOS FUNCIONÁRIOS ESTÁ DISPONÍVEL NA RECEPÇÃO PARA CONSULTA DE QUALQUER 

CIDADÃO. 

 

 

 



 

 

 

UBS- JOSÉ GINALDO BEZERRA – DODO-FRUTUOSO GOMES/RN 

 

RELAÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS 
SETEMBRO/2018 

HORÁRIO DE ATENDIMENTO: MANHÃ: 07:00 ÀS 11:00HS. 

      (SEGUNDA A SEXTA)                TARDE: 11:00 ÀS 17:00HORAS 

P.S.F. DA ZONA RURAL 
Nº DE 

ORDEM 
 

NOMES DOS FUNCIONÁRIOS 
HORÁRIOS C.H ESPECIALIDADES 

01 GIRLIANNEY UBERLANDIA CARLOS M e T 40 h GERENTE DA UNIDADE 
02 CLEBIANY DE ALCÂNTRA RICARTE M e T 40h ENFERMEIRA 
03 HALLYSON LÁZARO BATISTA M e T 40h MÉDICO 
04 ILICLEIA ARRUDA DA SILVA M e T 40h  TÉC. EM ENFERM. 
05 ANA BARBARA CARLOS PAIVA Me T 40h ODONTOLÓGO 
06 MARIA LUCILEIA DE OLIVEIRA Me T 40h ACD 

 

P.S DO LOGRADOURO 

07 MARIA DE FÁTIMA QUEIROZ M e T 40h ASG 

08 DAVILLA GOMES SILVA M E T  40 h TÉC. ENF. 

P.S DO CANDÉIA 

09 MARILENE HOLANDA DA SILVA M e T 40h TÉC. ENF. 

10 ROBSON SILVA MIRANDA M E T 40 h RECEPCIONISTA 

11 LIGIANE BEZERRA SILVA M E T 40 h ASG 

P.S DO ARROJADO/MATA SECA 

12 ELZA MARIA DE MESQUITA Me T 40h AUX. ENF. 

 

 

REGISTRO DE FREQUÊNCIA DOS FUNCIONÁRIOS ESTÁ DISPONÍVEL NA RECEPÇÃO PARA CONSULTA DE QUALQUER 

CIDADÃO. 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DO ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO DA ZONA URBANA 

NOVEMBRO/2018 

ODONTÓLOGA: ANA CLARA 

ASB: CHIARELA 

 

SEGUNDA-FEIRA  

MANHÃ (07:00h às 11:00h.) TARDE (13:00h. às 17:00h) 

ATENDIMENTO CLÍNICO (DEMANDA AGENDADA) ATENDIMENTO CLÍNICO (DEMANDA AGENDADA) 

TERÇA-FEIRA 

MANHÃ (07:00h às 11:00h.)  TARDE (13:00h. às 17:00h) 

PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA ATENDIMENTO CLÍNICO (DEMANDA AGENDADA 

QUARTA-FEIRA 

MANHÃ (07:00h às 11:00h.) TARDE (13:00h. às 17:00h) 

ATENDIMENTO CLÍNICO (DEMANDA AGENDADA) ATENDIMENTO CLÍNICO (DEMANDA AGENDADA) 

QUINTA-FEIRA 

MANHÃ (07:00h às 11:00h.) TARDE (13:00h. às 17:00h) 

EXTRAÇÃO/ ATENDIMENTO CLÍNICO (DEMANDA 

AGENDADA) 

ATENDIMENTO CLÍNICO (DEMANDA AGENDADA) 

SEXTA-FEIRA 

MANHÃ (07:00h às 11:00h.) TARDE (13:00h. às 17:00h) 

ATENDTIMENTO CLÍNICO (DEMANDA AGENDADA) VISITA DOMICILIAR/ PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UBS - DODO /FRUTUOSO GOMES/RN 

CRONOGRAMA DO ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO DA ZONA RURAL 

NOVEMBRO/2018 

ODONT.: ANA BARBARA 

ASB: MARIA LUCILEIA 

SEGUNDA-FEIRA  

MANHÃ TARDE 
SÍTIO LOGRADOURO – ATENDIMENTO CLÍNICO GERAL 

A.C.S: RESP. IRACI LOCAL: UBS LOGRADOURO 

SÍTIO CANDEIA, CATOLEZINHO E CRUZ – ATENDIMENTO CLÍNICO 

GERAL A.C.S: RESP. REGINALDO LOCAL: UBS CANDÉIA 

TERÇA-FEIRA 

MANHÃ TARDE 
SÍTIO ARROJADO, PESQUEIRO E PÉ DE SERRA – ATENDIMENTO 

CLÍNICO GERAL LOCAL: UBS ZONA URBANA 

A.C.S: RESP. EDNA  

SÍTIO CACHOEIRINHA E EXU – ATENDIMENTO CLÍNICO GERAL 

A.C.S: RESP. IRACI LOCAL: UBS LOGRADOURO 

QUARTA-FEIRA 

MANHÃ TARDE 
SÍTIO LOGRADOURO – ATENDIMENTO CLÍNICO GERAL 

A.C.S: RESP. IRACI LOCAL: UBS LOGRADOURO 

SÍTIO CANDEIA, CATOLEZINHO E CRUZ – ATENDIMENTO CLÍNICO 

GERAL A.C.S: RESP. REGINALDO LOCAL: UBS CANDÉIA 

QUINTA-FEIRA 

MANHÃ TARDE 
SÍTIO MATA SECA E CASTRO – ATENDIMENTO CLÍNICO GERAL 

LOCAL: CEO 
A.C.S: RESP. AGASSI 

PSE/ VISITAS DOMICILIAR 

SEXTA-FEIRA 

MANHÃ TARDE 
PSE/ VISITAS DOMICILIAR SÍTIO MUMBAÇA, MAMOEIRO E COMPASSO – ATENDIMENTO 

CLÍNICO GERAL LOCAL: UBS ZONA URBANA 

A.C.S: RESP. AUCILENE 

ATENÇÃO: PARA A MARCAÇÃO DE FICHAS ODONTOLOGICA PROCURAR O AGENTE COMUNITÁRIO 

DE SUA ÁREA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE – JOSE GINALDO BEZERRA  – DODO  

 NOVEMBRO/2018 

 

 

HORÁRIO DE ATENDIMENTO: SEGUNDA A SEXTA-FEIRA 

 

MANHÃ: 07:00 ÀS 12:00HS. 
 

RECEPCIONISTA  

 

 

 

JALYANE IASNARA CÂMARA 

                                                               TARDE: 12:00 ÀS 17:00HORAS 

 
   

ANDREZA SONARA ALVES ARAÚJO 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE – CANDEIA  – DODO – SETEMBRO/2018 

 

 

HORÁRIO DE ATENDIMENTO: SEGUNDA A SEXTA-FEIRA 

 

MANHÃ: 07:00 ÀS 11:00HS. 
 

RECEPCIONISTA  

 

 

ROBSON SILVA MIRANDA 

 

                                                               TARDE: 13:00 ÀS 17:00HORAS 

 
ROBSON SILVA MIRANDA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CRONOGRAMA DO PROGRAMA DE PRÁTICAS CORPORAIS NO PÓLO 

E ATI –  NOVEMBRO 2018 

SEGUNDA - FEIRA TERÇA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA 

MANHÃ :  5:00 – 9:00 

LOCAL: CALÇADÃO 

5: 00 HS-  CAMINHADA 

SUPERVISIONADA , EXERCÍCIOS 

NOS APARELHOS, FRENKEL  E 

ALONGAMENTOS 

 

.LOCAL: CENTRO DE SAÚDE 

7:00ÀS 9:00HS –DOCUMENTAÇÃO  

E-SUS E ATIV. LABORAL AOS  

FUNCIONÁRIOS -PMFG 

 

MANHÃ :  5:00 – 9:00 

LOCAL: CALÇADÃO 

5: 00 HS-  CAMINHADA 

SUPERVISIONADA , EXERCÍCIOS NOS 

APARELHOS, FRENKEL  E 

ALONGAMENTOS 

LOCAL: ESCOLA MUNIC ERNESTO  

FERREIRA (CADA 15DD) 

ATIVIDADES FÍSICAS CORPORAIS 

(Postural),  

RECREATIVAS (Ritmicas e 

Expressivas culturais)  

MANHÃ :  5:00 – 9:00 

LOCAL: CALÇADÃO 

5: 00 HS-  CAMINHADA 

SUPERVISIONADA , EXERCÍCIOS 

NOS APARELHOS, FRENKEL  E 

ALONGAMENTOS. 

CENTRO DE SAÚDE 

 7:00 ÀS 9:00 HS 

 PLANEJAMENTO E 

DOCUMENTAÇÃO  E-SUS E ATIV. 

LABORAL AOS  FUNCIONÁRIOS –

SEC.EDUCAÇÃO  

 

MANHÃ :  5:00 – 9:00 

LOCAL: CALÇADÃO 

5: 00 HS-  CAMINHADA 

SUPERVISIONADA , EXERCÍCIOS 

NOS APARELHOS, FRENKEL  E 

ALONGAMENTOS 

LOCAL: ESC.EST.FRUTUOSO 

GOMES( 01 DIA NO MÊS) 

ATIVIDADES FÍSICAS 

CORPORAIS (Postural),  

RECREATIVAS (Ritmicas, 

Expressivas culturais)  

 

MANHÃ :  5:00 – 9:00 

LOCAL: CALÇADÃO 

5: 00 HS-  CAMINHADA 

SUPERVISIONADA , EXERCÍCIOS 

EM APARELHOS E 

ALONGAMENTOS.. 

 

LOCAL: CENTRO DE SAÚDE 

7:00ÀS 9:00HS ––  

DOCUMENTAÇÃO  E-SUS 

ATENDIMENTO EM GERAL 

TARDE :15:00 – 19:00 

LOCAL: C.SAÚDE 

15 ÀS 17 HS:  AVALIAÇÃO  FÍSICA 

E PLANEJAMENTO , E ATIV. 

LABORAL AOS  FUNCIONÁRIOS 

HOSPITAL  

 

LOCAL: ACADEMIA - PÓLO 

17 ÀS 19 HS:  

GRUPO FICANDO EM FORMA  

 

ALONGAMENTOS, CIRCUITOS 

PERDA DE MEDIDAS E DANÇAS 

(AEROHIT) 

TARDE : 15:00 – 17:00 

LOCAL:  

 

PLANEJAMENTO , ATIVIDADE 

LABORAL AOS  FUNCIONÁRIOS UBS   

 

 

 

LOCAL: GINÁSIO ESPORTE 

17 ÀS 19 HS:  

TODOS USUÁRIOS 

ALONGAMENTOS, MODALIDADE 

ESPORTIVA: QUEIMADO. 

 

TARDE : 15:00 – 17:00 

LOCAL: C.SAÚDE 

ENCONTRO DO GRUPO 

FICANDO EM FORMA 

DAYANE  

LOCAL: ACADEMIA - PÓLO 

17 ÀS 19 HS: 

GRUPO FICANDO EM FORMA 

ALONGAMENTOOS 

ATIVIDADES AERÓBICAS, 

(PULAR CORDA, ZUMBA) 

GINÁSTICA LOCALIZADA MMII 

E ASSOALHO PÉLVICO. 

TARDE : 15:00 – 17:00 

 

GRUPO GESTANTE CRÁS – 

ATIVIDADES FORTALECIMENTO 

PÉLVICO E POSTURAL (CADA 

15DD) 

LABORAL AOS  FUNCIONÁRIOS –

CEO 

LOCAL: ACADEMIA - PÓLO 

17 ÀS 19 HS: 

GRUPO FICANDO EM FORMA  

PILATES DE SOLO, JAMP E 

GINÁSTICA LOCALIZADA DE MMSS 

TARDE :15:00 – 19:00 

LOCAL: C.SAÚDE 

15 ÀS 17 HS:   

DOCUMENTAÇÃO  E-SUS E 

ATENDIMENTO EM GERAL 

 

LOCAL: QUADRA ESC. 

ERNESTO FERREIRA 

17 ÀS 19 S:  

TODOS USUÁRIOS 

ALONGAMENTOS, 

MODALIDADES ESPORTIVAS 

QUEIMADO E VÔLEY JUNTO AO 

PELC.  

Obs. Reunião de equipes a cada 15 dias. Novembro: Dia e  Horário a definir por Neucifran. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE 
PREFEITURA MUNICIPAL DE FRUTUOSO GOMES 

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 
NÚCLEO DE APOIO À SÁUDE DA FAMÍLIA - NASF 

 

CRONOGRAMA DO MÊS DE NOVEMBRO DO FISIOTERAPEUTA 
 
 

 

 

MÊS 
 

 

DATA 

 

DIAS DA SEMANA 

 

AÇÃO 

 

 

 

01/11/2018 

 

 

          Quinta-feira 

 

Atendimento ambulatorial 

(manhã e tarde) 

 

05/11/2018 

 

 

         Segunda-feira 

 

Atendimento ambulatorial 

(manhã e tarde) 

 

08/11/2018 

 

           Quinta-feira 

 

Atendimento ambulatorial 

(manhã e tarde) 

 

09/11/2018 

 

Sexta-feira 

 

Visitas domiciliares zona rural(manha) 

e zona urbana(tarde) 

 

12/11/2018 

 

Segunda-feira 

 

Atendimento ambulatorial 

(manhã e tarde) 

 

 

19/11/2018 

 

 

Segunda-feira 

 

Atendimento ambulatorial 

(manhã e tarde) 

 

 

22/11/2018 

 

 

Quinta-feira 

 

Atendimento ambulatorial 

(manhã e tarde) 

 

 

23/11/2018 

 

 

Sexta-feira 

 

Visitas domiciliares zona rural(manha) 

e zona urbana(tarde) 

 

 

26/11/2018 

 

 

Segunda-feira 

 

Atendimento ambulatorial 

(manhã e tarde) 

 

 

29/11/2018 

 

 

Quinta-feira 

 

Atendimento ambulatorial 

(manhã e tarde) 

 



CRONOGRAMA DA FONOAUDIÓLOGA DO NASF MÊS DE NOVEMBRO 2018.  

 QUINTA-FEIRA 
01-11-2018 

MANHÃ 

Atendimento individualizado. 
 

TARDE 

Visita de Atenção Domiciliar 

SEXTA-FEIRA 
02-11-2018 

 MANHÃ 

 
 

FERIADO 
 

 

QUARTA-FEIRA 
07-11-2018 

MANHÃ 

Atendimento individualizado. 
 

TARDE 

Atendimento individualizado. 

QUINTA-FEIRA 
08-11-2018 

MANHÃ 

PSE 
 

TARDE 

REUNIAO DE EQUIPE 
Atendimento individualizado. 

SEXTA-FEIRA 
09-11-2018 

MANHÃ 

Visita de Atenção Domiciliar 
Expediente no centro de 

saúde.  
 

QUARTA-FEIRA 
14-11-2018 

MANHÃ 

PARTICIPAÇÃO NO CRAS 

 

TARDE 

Atendimento individualizado. 

QUINTA-FEIRA 
15-11-2018 

MANHÃ 

 
 

  FERIADO 

SEXTA-FEIRA 
16-11-2018 

 
 

-- 

 

QUARTA-FEIRA 
20-11-2018 

MANHÃ 

Atendimento individualizado. 
 

TARDE 

Atendimento individualizado 

QUINTA-FEIRA 
21-11-2018 

MANHÃ 

PSE 

 

TARDE 

Atendimento individualizado. 

SEXTA-FEIRA 
22-11-2018 

MANHÃ 

Visita de Atenção Domiciliar 
Expediente no centro de 

saúde.  
TARDE 

Expediente no centro de 
saúde.  

 

QUARTA-FEIRA 
28-11-2018 

MANHÃ 

Atendimento individualizado. 
 

TARDE 

Atendimento individualizado. 

QUINTA-FEIRA 
29-11-2018 

MANHÃ 

Atendimento individualizado. 
 

TARDE 

Atendimento individualizado 
 

 

SEXTA-FEIRA 
30-11-2018 

 

 

NOVEMBRO AZUL 

 

 

Ingrid Laise da Silva Gomes 

Fonoaudióloga CRFa 8 11674 

 

 

 

 



PREFEITURA MUNICIPAL DE FRUTUOSO GOMES 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SÁUDE 

CRONOGRAMA NUTRICIONISTA NOVEMBRO 2018 
 
 

 

TERÇA FEIRA  
 
 

QUARTA FEIRA  
 
  

QUINTA FEIRA  

(01/11/2018) 

Manha: PSE zona 

rural 

Tarde: visita domiciliar 

as puérperas  

TERÇA FEIRA  

(06/11/2018) 

Manhã e tarde  

Atendimento 

individualizado no 

NASF 

QUARTA FEIRA  

(07/11/2018) 

ENCONTRO NO 

CRAS COM AS 

CRIAÇAS DO 

PROJETO CRIANÇA 

FELIZ 

QUINTA FEIRA  

(08/11/2018) 

Manha: PSE zona 

rural, visita domiciliar 

Tarde: reunião de 

equipe 

TERÇA FEIRA  
(13/11/2018) 
Manhã e tarde  
Atendimento 
individualizado no 
NASF 

QUARTA FEIRA  
(14/11/2018) 
Tarde: retorno e 
entrega de dietas  

QUINTA FEIRA  
(15/11/2018) 
FERIADO 

TERÇA FEIRA 

(20/11/2018) 

MANHÃ E TARDE, 

atendimento 

individualizado no 

nasf 

QUARTA FEIRA 

(21/11/2018) 

TARDE: entrega de 

dietas 

QUINTA FEIRA 

(22/11/2018) 

MANHÃ: PSE 

TARDE:  

Reunião de equipe 

Visitas domiciliares 

TERÇA FEIRA 

(27/11/2018) 

MANHÃ E TARDE, 
atendimento 
individualizado no 
nasf 

QUARTA FEIRA 

(28/11/2018) 

TARDE: entrega de 
dietas 

QUINTA FEIRA 

(29/11/2018) 

MANHÃ: PSE 

TARDE:  

Visitas domiciliares 

 

OBS: CRONOGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES 

    

Dayanne Dágina 
Nutricionista CRN6/13247 
 



                                                                       CRONOGRAMA DA PSICÓLOGA DO NASF 

                                                                                       MÊS DE NOVEMBRO DE 2018. 

 01/11/2018  

QUINTA FEIRA 

MANHÃ 
 Atendimento Individualizado Infantil e 

Adolescente. 

TARDE 

 Atendimento Individualizado Adulto e Visitas 

domiciliares. 

 

02/11/2018 

 

 FERIADO 

07/11/2018 

QUARTA FEIRA  

MANHÃ 

 Atendimento Individualizado Infantil e 

Adolescente. 

TARDE 

 Atendimento Individualizado Adulto  

08/11/2018 

QUINTA FEIRA 

MANHÃ 
 Atendimento Individualizado Infantil e 

Adolescente. 

TARDE 

 Atendimento Individualizado Adulto, VISITAS 

DOMICILIARES ZONA URBANA. 

14/11/2018 

QUARTA FEIRA  

MANHÃ 

 Atendimento Individualizado Infantil e 

Adolescente. 

TARDE 

 Atendimento Individualizado Adulto 

15/11/2018 

QUINTA FEIRA 

 

 FERIADO 

21/11/2018 

QUARTA FEIRA  

MANHÃ 
 Atendimento Individual com Crianças e 

Adolescentes 

TARDE 

 Atendimento Individualizado Adulto 

22/11/2018 

QUINTA FEIRA 

MANHÃ 
 Atendimento Individualizado Infantil e 

Adolescente. 

TARDE 

 Atendimento Individualizado Adulto 
 Visitas Domiciliares Zona Urbana. 

28/11/2018 

QUARTA FEIRA  

MANHÃ 
 Atendimento Individual com Crianças e 

Adolescentes 

TARDE 

 GRUPO FICANDO EM FORMA 

28/11/2018 

 

DIA 30 DE NOVEMBRO AÇÃO DO NOVEMBRO AZUL. 

SEXTAS FEIRAS 

DE 07:00 ÀS 11:00 – EXPEDIENTE NO CSVJAC. 

 

Mikelandia Freire de Oliveira 

CRP 17/2319 

 
 


